附件3：
2019年昆明学院冬季运动会校园定向比赛规程

一、主办单位：昆明学院体育运动委员会

二、承办单位：体育学院

三、竞赛时间和地点

1、时间：2019年 11月8日（星期五）下午13:30

2、地点：综合体育馆前广场

四、参加单位

以各学院为单位参加

五、比赛项目与参赛组别

（一）比赛项目：短距离定向赛、团队定向赛

（二）参赛组别：男子组、女子组

（三）项目介绍

1、短距离定向赛是由计算机随机抽签按等间距编排，间隔时间同组分批次出发，以运动员按顺序寻找到的所有检查点且用时最少来判定名次的比赛。

2、团队定向赛是以团队为单位按要求完成到访若干必打点和若干自由点并以最短时间完成全赛程的运动。

必打点：团队中每个选手必须按照指定顺序到访的检查点，一般3—5个；

自由点：团队中至少一名选手到访的检查点，本次比赛不少于30个。
六、竞赛办法

（一）竞赛按《最新定向运动竞赛规则（试行）》及比赛公告执行。

（二）运动员出发方式由竞赛委员会决定，短距离定向赛、团队赛出发顺序由计算机随机抽签决定。

七、比赛时间

11月8日13:00  短距离定向赛第一次检录；

11月8日13:30  短距离定向赛；

11月8日14:30  团队定向赛第一次检录；

11月8日15:00  团队定向比赛。

八、参加办法及要求

1、短距离定向赛各单位男、女限报各5人（体育学院男、女各限报15人）。

2、团队定向赛各单位男、女限报各1队,每队4人（体育学院男、女各限报3队）。

3、各参赛单位可报领队1人、教练员1人。

4、允许运动员兼报项目，请各队在报名时将每位运动员的参赛项目及组别在表中注明。

5、参加比赛的运动员必须是具有本校正式学籍的学生，运动员在参赛期间必须携带学生证和身份证，以备资格审查。

6、比赛途中运动员因伤等原因退出比赛，必须由其本人或领队到终点处报告。

九、报名时间和地点

各参赛单位请于2019年10月31日（星期五）17:00以前将加盖院系公章的纸质报名表交到体育学院体育综合馆205室办公室，同时将电子报名表发送到QQ邮箱：469748456qq@.com，主题为XXX院系定向运动报名表，未按照规定时间内交报名表的院系将以比赛弃权处理。联系人：王玉洪（老师）电话：65098232，　13708437365。

十、名次录取与奖励

（一）短距离定向赛、团队定向赛均按组别录取前8名，颁发证书。

（二）短距离定向赛按9、7、6、5、4、3、2、1记分，团队定向赛按18、14、12、10、8、6、4、2计分，如果名次并列则各得平均分，无下一名次。

（三）体育学院学生录取并列各项目前二名名次。

十一、其他

（一）安全管理


1、参赛队伍需加强内部管理，严格纪律，实行全程带队领队负责制。

2、参赛运动员必须是身体健康者，请各代表队在比赛前做好健康检查。

（二）申诉

凡对参赛运动员的成绩、资格及裁判判罚有异议提出申诉者，必须在比赛成绩公告后一小时内及时向组委会提交经领队签字的《申诉报告书》及500元申诉费方可受理，如胜诉申诉费原数退还；如申诉无效申诉费交组委会处理。

（三）保险

根据定向运动比赛要求，参赛的所有运动员必须办理竞赛期间的“人身意外伤害保险”（投保金额不低于人民币20万元、附加医疗1万元）。

（四）领队、教练员及技术培训会

2019年11月6日（星期三）中午12：30每个单位派领队、教练员参加技术会议，以及领取比赛指卡、号码布和秩序册（地点待定）。

（五）电子计时系统

本次比赛采用电子打卡计时系统记录成绩，指卡、比赛号码布由赛事组委会免费提供使用，参赛者如丢失指卡须按150元/个赔偿，号码布按50元/块赔偿。

十二、未尽事宜，另行通知。

十三、本规程解释权属于大会组委会。
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