附件4：
2019年昆明学院冬季运动会身体素质全能比赛规程
一、主办单位：昆明学院体育运动委员会

二、承办单位：体育学院

三、比赛时间、地点

（一）时间：2019年11月8日下午14:00

（二）地点：田径场

四、参赛单位

以各学院为单位参加
五、竞赛项目

（一）身体素质三项全能男子组为：立定跳远、引体向上、1000米跑。

（二）身体素质三项全能女子组为：立定跳远、仰卧起坐、800米跑。

六、竞赛办法
（一）每个参赛单位限报1名教练员，3名运动员。
（二）运动员需交二代身份证和学生证参加比赛，否则将不允许参赛。
（三）每个项目以三个单项成绩总分相加，决定该项目名次。各单项得分按照《中国大学生体质健康测试评分标准》执行。

（四）比赛使用国家体育总局审定公布的最新竞赛规则。

七、录取名次与奖励
各项目录取前八名颁发奖励证书。（分值：9.7.6.5.4.3.2.1），相应分数计入运动会团体总分排列名次。如参赛人数不足6人（含6人），只录取前三名，7-8人录取前6名。体育学院学生录取并列各项目前二名名次。
八、报名
   各参赛单位请于2019年11月1日17:00以前将参赛报名表交到南苑体侧中心。过时不上报的视为弃权。

联系人：杨春林  电话：13700655208
九、本规程解释权属昆明学院体育竞赛委员会。
十、未尽事宜，另行通知。
