2020年昆明学院冬季运动会校园跳绳比赛规程
一、主办单位：昆明学院体育运动委员会

二、承办单位：体育学院

三、比赛时间、地点

（一）时间：2020年11月13日下午13:30

（二）地点： 综合体育馆

四、参赛单位

以各学院为单位参加
五、竞赛项目

	序号
	项目
	男子
	女子
	混合

	1
	单

项
	30秒单摇跳
	√
	√
	

	2
	
	30秒双摇跳
	√
	√
	

	3
	
	30秒两人一带一单摇跳
	√

	4
	
	3分钟单摇跳
	√
	√
	

	5
	
	4x30秒单摇接力
	√
	√
	√

	6
	集体项目
	1分钟10人长绳集体跳
	√

	7
	
	3分钟10人长绳“8”字跳
	√


六、竞赛办法

（一）单项比赛每个参赛单位限报4名运动员。

（二）接力及集体项目每个参赛单位限报一支队伍。

（三）所有运动员均可兼项，各项目比赛有关要求见附件。

（四）集体项目及混合组的比赛至少含有一名异性。

七、录取名次与奖励

（一）所有项目取前八名，颁发证书。

（二）各项目比赛录取前八名（分值：9.7.6.5.4.3.2.1），一到八名按相应分数计入运动会团体总分排列名次（集体项目双倍积分）。

（三）体育学院学生录取并列各项目前二名名次。

八、报名

 各参赛单位请于2020年11月8日17:00前登陆http://139.155.35.28/spt/pclogo/index.asp进行注册报名，过时不上报的视为弃权。（推荐使用chrome浏览器进行报名）

报名联系人：赵云鹏  电话：13577000625

（1） 参赛运动员必须携带学生证。

（2） 参赛队伍绳具由承办单位提供。

九、组织培训:

2020年10月28日(星期三)12:20,在综合体育馆进行跳绳比赛技能及相关要求培训,各院系安排学生2人参加培训。

十、本规程解释权属组委会。

十一、未尽事宜，另行通知。                                                    

大会组委会

                                              2020年 10月19日

